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RFSL Goteborgs kuratorsverksamhet

Kuratorsmottagning

RFSL Géteborgs kuratorsverksamhet har gatt fran att i borjan av 2016 ha en kapacitet pa 150% kurator
uppdelat pa tvi tjdnster, till att under hosten 2016 endast ha en kurator pa 50% och frin och med 2017
och framat ha en kuratorstjanst pa totalt 75%. Detta har lett till att firre klienter kunnat tas emot under
2017 och 2018 in tidigare. D4 efterfrigan pa samtalsstdd varit fortsatt hdg har detta dven lett till att fler
personer har nekats stddsamtal 4n tidigare. Klienter som nekas hinvisas alltid vidare, men tyvirr finns det
fa mottagningar med tillricklig hbtq-kompetens att hinvisa till i stadens och regionens regi, och en stor
del av de som vinder sig till oss upplever stor skepsis till virden pa grund av tidigare erfarenheter.
Majoriteten av de som hidnvisas vidare hinvisas till vardcentraler, Sexualmedicinskt centrum och
ungdomsmottagningar samt till kénsbekriftande vard. Vi hdnvisar dven till specifika privata mottagningar,
terapeuter och psykologer, dock vet vi inte hur manga av de vi hdnvisar vidare till dessa som faktiskt har

rad att betala for det stod de behover.

Kuratorsverksamheten erbjuder gratis samtalsstdd om upp till fem tillfillen till personer som bor i
Goteborg och 1 médn av tid dven till personer boende i Gé6teborgs kranskommuner. Undantaget ir
hbtg-personer som flytt till Sverige, da tillgingen till professionellt psykosocialt stéd samt vird dr mer
begrinsat f6r asylsbkande och papperslosa, samtidigt som behovet kan vara dn storre att triffa nigon med
ritt kompetens. Stédsamtalen f6rs generellt sett genom personliga besék pa REFSL Géteborgs kansli, med
undantag frin enstaka klienter som av olika anledningar, si som till exempel social fobi eller kraftiga

allergier, erbjudits stodsamtal via videosamtal.

Kontaktpersonsverksamhet

Sedan 2017 ansvarar kuratorn for att rekrytera, utbilda och handleda kontaktpersoner, en verksamhet som
tidigare ldg under Newcomers. Kontaktpersoner dr hbtg-personer som pa ideell basis har kontakt med en
annan hbtg-person som behéver ett kontinuerligt st6d, sd som ndgon att prata med som forstir vad den
gar igenom eller nagon som kan stdja i kontakten med myndigheter eller liknande, men som samtidigt
inte vill g till en kurator eller som behdver nagot mer 4n att ga till en kurator. Uppdragen utformas efter
den stéds6kande hbtq-personens behov och kan dirfér se olika ut. Kontaktpersoner rekryteras 1-2 ganger
per 4r och tilldelas uppdrag efterhand kuratorn kan matcha dem med en person som har ett behov som
kontaktpersonen kan leva upp till. Vanligtvis rekryteras ca 3 personer vid tillfille, och ungefir lika manga

som rekryteras avslutar sitt uppdrag vatje at.

Gruppverksamhet

Inom kuratorsverksamheten anordnas dven samtalsgrupper, gruppsamtal och andra gruppverksamheter

efter behov.
Den mest frekvent aterkommande samtalsgruppen inom RFSL Goteborg dr Transit, en samtalsgrupp for

unga transpersoner som leds av samtalsledare som sjilva dr transpersoner eller har egen transerfarenhet

utefter ett metodmaterial framtaget av RESL Stockholm. Under 2016 hélls tva omgangar av Transit, 2017
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hélls en omgang av Transit och under 2018 erbjéd en omging men den stilldes in pd grund av for fa
anmilda deltagare. Under hésten 2018 firdigstillde REFSL Stockholm ett reviderat metodmaterial f6r
Transit och genom RFSL Férbundet utbildades kuratorn tillsammans med tre nyrekryterade samtalsledare

i den reviderade metoden.

Under hosten 2017 hoélls en samtalsgrupp for bisexuella av kuratorn och under 2018 erbjods en
samtalsgrupp f6r min som har sex med min av kuratorn och en socionomstudent som genomférde sin

VFU pa RFSL Géteborg. Den senare stilldes dock in pa grund av f6r fa anmilda deltagare.

Under varen 2018 startade kuratorn upp Métesplatsen f6r regnbigsfamiljer, som triffades under ett flertal
ganger med férhoppningen att bli sjilvgidende. Hésten 2018 togs ansvaret Over av ideella krafter och

gruppen har efter det fortsatt triffas sjilva under viss samordning av kuratorn.

Under hésten 2018 bjoéd kuratorn in till ett transseparatistiskt gruppsamtal om Trans Enough, som
uppféljning pa ett seminarium pa samma tema under West Pride. 11 personer deltog pa gruppsamtalet

som var mycket uppskattat.

VFU (verksamhetsforlagd utbildning)

Kuratorsverksamheten tar, som tidigare, emot studenter f6r verksamhetsférlagd utbildning i mén av tid.
Under 2016-2018 har tvd juriststudenter gjort sin Rittspraktik pda RFSL Go6teborg med en kurator som

handledare och en socionomstudent har gjort sin VFU pa kuratorsmottagningen.

Klienter

Precis som i tidigare ligesrapport' fortsitter andelen transpersoner i samtalsstéd pa RFSL Géteborg att
Oka for varje dr. Som en foljd av detta har dven andelen klienter med olika stddbehov kring trans,
konsidentitet och -uttryck 6kat och andelen klienter med olika stédbehov kopplat till sexuell liggning

minskat under perioden.

Majoriteten av personerna som gir i samtalsstéd definierar sig som man, vilket dr ganska stadigt ar efter
ar. Ddremot har antalet som definierar sig som ickebindra 6kat frin att vara bara ndgon procent 2016 till

nastan en femtedel 2018.

Andelen klienter i samtalsstéd som definierar sig som homosexuella har minskat markant fran 2017-2018,
samtidigt som andelen som definierar sig som bisexuella har 6kat stadigt under de tre aren. Detta kan
bland annat bero pa att andelen ickebindra personer i samtalsstéd Okat, vilka ofta definierar sig som bi-
eller pansexuella samt queera, dd de mdnga ginger ifragasitter binira kénskategorier 6verlag och darfér
ofta inte definierar sig som homo- eller heterosexuella. Det dr ocksa vanligare att personer som definierar
sig som bisexuella, sirskilt personer med kvinnligt juridiskt kon, upplever psykisk ohilsa dn personer som
definierar sig som homo- eller heterosexuella®, vilket skulle kunna leda till att de har en hégre bendgenhet

att s6ka hjilp hos oss.

! Ligesrapport RFSL Géteborgs kuratorsverksamhet 2012-2015, RFSL Géteborg
* Utvecklingen av hilsan och hilsans bestimningsfaktorer bland homo- och bisexuella personer,
Folkhilsomyndigheten, 2014
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Vad giller klienternas dlder ligger den ganska lika fran ar till 4r. Vi kan dock se en stadig 6kning av unga
klienter, 11-15 ar, vilken kan bero pi att fler unga idag far ord for trans och konsidentitet samt funderar
6ver sin konsidentitet och vdgar komma ut till familj och skola och fir genom dem hjilp att ta kontakt
med RFSL Géteborg,.

Andelen klienter som soker stéd i sin asylprocess har minskat markant, som en f6ljd av att

kuratorsverksamheten och den sociala gruppverksamheten Newcomers férdelat drendena mer tydligt.

Nedan féljer en férdjupning med statistik i diagramform 6ver alla klienter som erhallit stodsamtal hos
kurator pd RFSL Géteborg under aren 2016-2018.

Efter detta f6ljer nagra nedslag pa sirskilda grupper inom klientmalgruppen f6r att kunna se mer specifikt
vilka behov som funnits bland olika grupper. Inom varje sirskild grupp foljer det dven férdjupande

diagram i slutet av varje nedslag.

I slutet av avsnittet finns dven statistik frin var klientutvirdering, dir klienterna sjilva fatt tycka till om det
st6d de erhallit.

FArdjupning

Siffrorna dr baserade pa 58 klienter 2016, samt 44 klienter vardera 2017 och 2018 om inget annat anges.

Pa vissa fragor Overstiger totalen 100%, dé flera klienter definierat sig inom flera kategorier samtidigt.

Sjalvdefinierad konsidentitet, fordelning i procent
== Cis
== Trans

== Annat

\

—

2016 2017 2018
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Sjalvdefinierad konsidentitet, fordelning i procent
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Status i landet, férdelning i procent

80 == Syenskt medborgarskap
== Syenskt uppehallstillstand
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60 == Asylstkande
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Alder, férdelning i procent
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Klienternas vanligaste huvudsakliga stodbehov, fordelning i procent, bild 1 av 2

== Stod i asylprocess med hbtg-
skal

== Trans-, konsidentitet och -
/ uttryck

== Komma ut, konsidentitet och
-uttryck

== Sexuell
identitet/ldggning/orientering

« Komma ut, sexuell ldggning

== Skam och skuld kring sin
sexuella ldaggning

== Hedersproblematik

Vald i nara relationer

2016 2017 2018

Klienternas vanligaste huvudsakliga stddbehov, férdelning i procent, bild 2 av 2

== Radgivning i partnerrelationer

== Relationer med familj och
slakt

Relationer med vénner
Relationer pa jobb och i skola
== Depression
== Angest och oro

== Boende

2016 2017 2018
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Primara stodbehov for specifika grupper

Hbtg-flyktingar och hbtg-migranter

Hbtg-flyktingars och -migranters vanligaste huvudsakliga stodbehov, férdelning i
procent, bild 1 av 2

mm  Stdd i asylprocess med hbtg-
skal

Trans-, konsidentitet och -
uttryck

== Sexuell
identitet/ldggning/orientering

Komma ut, sexuell Idggning
== Hedersproblematik

== Trakasserier pga kdnsidentitet
och -uttryck

== VAldinara relationer

== Radgivning i partnerrelationer

2016 2017 2018

Hbtg-flyktingars och -migranters vanligaste huvudsakliga stodbehov, férdelning i
procent, bild 2 av 2

== Relationer med familj och
slakt

== Relationer med vanner
Trauma

== Depression

== Angest och oro

== Att vilja hitta/ta del av ett hbtg-
sammanhang

== Juridiska fragor

== Boende

2016 2017 2018

Baserat pa 26 klienter 2016, 16 klienter 2017 och 13 klienter 2018.

RESL Goéteborg har under flera ar haft en stor andel klienter som séker stod med anledning av att de flytt
och flyttat till Sverige. Vi kan dock se en nedging i asylsdkande hbtq-personer i samtalsstéd fran 2017,
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vilket delvis kan bero pa den tillfilliga asyllagen’ som tridde i kraft i juni 2016 och som begrinsar
asylritten i Sverige Overlag och har lett till att firre hbtg-personer har méjlighet att sGka asyl i Sverige.
Den beror ocksa pa att kuratorsmottagningen och Newcomers, en social gruppverksamhet inom RFSL
Goteborg, 2017 delade upp mer vilket drende som tas var. Detta har lett till att de personer som behdver
mer praktisk hjilp 1 sitt asylirende snarare dn psykosocialt stdd fir den hjilpen inom Newcomers istillet

for hos kurator.

Inom kuratorsverksamheten, sivil som 1 Newcomers, méter vi personer som blivit utsatta f6r bland
annat mordforsok, trakasserier, hatbrott och hedersrelaterat vald. Den psykiska ohilsan ir generellt hég
och manga har multipla obearbetade trauman. Vir erfarenhet ir att det 4r mycket svart for flyktingar att fa

hjilp inom psykiatrin 1 G6teborg.

Majoriteten av gruppen lever under konstant stress 6ver risken att bli nekade uppehallstillstind i Sverige
och skickas tillbaka till linder dir de riskerar forféljelse, trakasserier och ofta dn virre. De linga kétiderna
pa Migrationsverket och Migrationsdomstolen Okar ofta pa den psykiska ohilsan ytterligare. Vi blir ofta
tillfrigade om att intyga deltagande i Newcomers eller skriva utlitanden kring samtalskontakt f6r klienters
rikning, for att de ska kunna visa upp dessa som st6d for sin asylansckan. Detta gér vi i samverkan med
personens offentliga bitrdde eller jurister inom RFSL och RFSL Ungdom.

Vir erfarenhet dr att minga av de som bor pa Migrationsverkets boenden upplever otrygghet och véld
frain de andra pa boendena. Outning pd boendena ir vanligt och fa kan leva Oppet av ridsla f6r vad de
andra pa boendena ska utsitta dem f6r. Sedan 2016 finns det si kallade “trygghetsboenden” inom
Migrationsverket®, som skall vara for asylsékande personer med sirskilda behov av att bo tryggare, till
exempel hbtg-personer och kvinnor som blivit utsatta pa det tidigare boendet. Aven dessa boenden ir
dock i var erfarenhet otrygga och flera klienter har blivit utsatta f6r vald och sexuellt vald dven pd dessa
boenden. Manga viljer att forsdka bo 1 eget boende. Vissa hamnar i heml6shet, pa grund av

boendesituationen i Géteborg, dd de inte upplever att de idr trygga pd Migrationsverkets boenden.

Under 2018 métte vi ett fital kvotflyktingar som fitt uppehéllstillstind pd grund av hindelser de varit
utsatta fOr pa grund av att de dr hbtq-personer. Detta dr en grupp vi inte riktigt métt tidigare. Generellt
kan sdgas att den information och det stéd som erbjudits dessa kvotflyktingar i G6teborg och nirliggande
kommuner inte verkar sirskilt omfattande och att det finns mycket att 6nska f6r att detta ska bli bittre,

inte minst vad giller att kunna erbjuda trygga boenden.

Onskemal och behov

Att Migrationsverket botjar fora statistik 6ver forfoljelse pd grund av sexuell ligening och/eller

konsidentitet som grund for asylskdl samt att en utredning gérs 6ver de avslag som gjorts i dessa drenden.

Att vuxenpsykiatrin ser till behov och inte till status i landet pa de som soker hjilp.

’ Lag (2016:752) om tillfilliga begrinsningar av méjligheten att fa uppehallstillstind i Sverige
* https://www.pressmachine.se/pressrelease/view/migrationsverket-oppnar-trvechetsboenden-9533
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Fordjupning

Hbtg-flyktingars och -migranters vanligaste sekundara stodbehov, férdelning i procent,
bild 1 av 2

== Stod i asylprocess med hbtg-
skal

== Sexuell
identitet/laggning/orientering

Komma ut, sexuell ldggning
== Hedersproblematik
== Sexuella Gvergrepp

Trakasserier pga sexuell
ldggning

== V/3ld i ndra relationer

Relationer med familj och
slakt

== Relationer med vanner

2016 2017 2018

Hbtg-flyktingars och -migranters vanligaste sekundara stodbehov, férdelning i procent,
bild 2 av 2

== Relationer pa jobb ochi skola
== Suicidtankar
Depression
== Angest ochoro
== Trauma

== Skam och skuld kring sin
sexuella ldggning

== Ensamhet
== Juridiska fragor

Religion

2016 2017 2018

Baserat pa 13 klienter 2016, 11 klienter 2017 och 13 klienter 2018.

Lagesrapport RFSL Géteborgs kuratorsverksamhet 2016-2018 10/29



Hbtg-flyktingars och -migranters vanligaste dvriga stdédbehov, férdelning i procent,
bild 1 av 2

Stod i asylprocess med
hbtg-skal

== Sexuell
identitet/ldggning/orienter
ing
Komma ut, sexuell
ldggning

== Hedersproblematik
== \/ald i ndra relationer
s Sexuella Gvergrepp

Trakasserier pga sexuell
ldggning

== V3ld av okdnd

== RAadgivning i
partnerrelationer

Relationer med familj och
slakt

== Relationer med véanner

Relationer pa jobb ochi
skola

Hbtg-flyktingars och -migranters vanligaste évriga stodbehoy, férdelning i procent, bild
2av?2
== Sex
== Suicidtankar
== Sjdlvskadebeteende
Angest och oro
== Trauma
Depression

Skam och skuld kring sin
sexuella ldggning

== Att vilja hitta/ta del av ett
hbtg-sammanhang

== Ensamhet

/ e Religion

== Boende

2016 2017 2018
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Baserat pa 7 klienter 2016, 7 klienter 2017 och 10 klienter 2018.

Trans och konsidentitet

Transpersoners vanligaste huvudsakliga stédbehov, fordelning i procent

== Trans, kénsidentitet- och
/\ UHWCK

== Komma ut, kdnsidentitet och
-uttryck

== Skam och skuld kring sin
konsidentitet och -uttryck

Trakasserier pga
konsidentitet- och uttryck

== RAadgivning i partnerrelationer

== Relationer med familj och
slakt

Relationer pa jobb och i skola
Depression

== Angest och oro

2016 2017 2018
Baserat pa 21 klienter 2016, 19 klienter 2017 och 19 klienter 2018.

Andelen transpersoner i samtalsstéd pa RFSL Go6teborg har 6kat under flera ar. Under de senaste dren
kan vi se en tydlig kning av specifikt ickebindra transpersoner. Okningen kan bland annat bero pa kad
synlighet foér transfrigor i samhillet och i media samt att fler vagar komma ut som trans efter att
steriliseringskravet togs bort 2013. Den psykiska ohilsan bland transpersoner ér fortsatt hog i férhallande
till 6vriga befolkningen, samtidigt som transpersoner har ligt fértroende for hilso- och sjukvarden®. Att
transpersoner ofta inte véagar eller vill vinda sig till den allmidnna hilso- och sjukvarden pa grund av daliga

erfarenheter kan vara ytterligare en anledning till att andelen transpersoner i samtalsstdd 6kar hos oss.

RFSL Géteborg har fortsatt att ta emot unga transpersoner och barn och unga som funderar Sver sin
konsidentitet 1 stédsamtal och radgivning. I vissa fall, da barnet eller ungdomen vill, har dven viktiga
vuxna varit med i vissa eller alla samtal. Andelen klienter i dldern 11-15 har fortsatt 6ka och majoriteten av

dessa klienter befinner sig i den yngre delen av aldersspannet.

2016 - 1 st klient 11-15 ar, O st klient 16-20 ar
2017 - 2 st klienter 11-15 4r, 1 st klient 16-20 ar
2018 - 4 st klienter 11-15 ar, 1 st klient 16-20 ar

> “In society I don't exist, so it's impossible to be who I am.” — Trans people’s health and expetiences of
healthcare in Sweden, RFSL, 2017
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Vi har dock inte kunnat fortsitta erbjuda stodsamtal till anhériga till unga transpersoner, da vi ej haft
kapacitet till detta och didrfér behévt prioritera var direkta malgrupp. Forildrar och andra nira anhériga
har i stillet erbjudits ridgivning 6ver telefon 1 den man det varit mojligt. Majoriteten av de foraldrar vi
kommer i kontakt med it stottande eller delvis stéttande av sina barn. Vi méter dock dven forildrar som

ir mindre stottande eller ifragasittande av sina barns funderingar kring sin kénsidentitet.

En hel del av de unga transpersoner och personer som funderar éver sin konsidentitet som vi varit i
kontakt med har fitt kontakt med oss genom skolhilsan, till exempel efter att skolkuratorn har varit i

kontakt med oss f6r radgivning.

Nir det giller klienternas erfarenhet av skolan sa dr den ofta ganska dalig. Mdnga vagar inte komma ut f6r
att de upplever att det dr ett hdrt klimat mellan eleverna eller pa skolan generellt. Om de vil kommit ut
har de ofta fitt erfara att lirare och annan skolpersonal vigrar siga ritt namn och pronomen, att det inte
finns omklidningsrum f6r dem vid gympan eller att klasskamrater trakasserar dem utan att nidgon siger

ifran. Ménga av klienterna berittar att de vigrar ga till skolan, dd de mar daligt av att vara dar.

Nir det giller vuxna transpersoner kan vi se att manga har svért att komma ut pa jobbet, av ridsla for

eller erfarenhet av trakasserier och transfobi.

Under de senaste dren har flera personer hort av sig for att bearbeta ett déligt eller felaktigt bemd&tande
inom den koénsbekriftande varden och dven f6r att f4 hjilp i kontakten med varden eller i att anmaila
virden till rtt instans. Det dr ocksa fortsatt minga som vittnar om att de inte vigar vara sig sjilva fullt ut
under koénsutredning, da de erfar att utredningen dr baserad pa ett bindrt tink. Det dr fortsatt linga kder
till utredning och dven mellan de olika instanserna vad giller konsbekriftande vard, vilket vi kan se ofta
leder till d4ngest, depression och en kinsla av att inte tas pa allvar. Lundstrémmottagningen Sppnade upp
ett barn- och ungdomsteam, vilket lett till att fler barn och ungdomar har méjlighet till kénsutredning och
konsbekriftande vard och behandling nirmare hemmet. Det dr dock linga kétider dven till barn- och
ungdomsteamet, vilket leder till att ungdomar som ér i behov av stopphormoner f6r att pausa puberteten

ofta inte fér tillgang till detta sa tidigt som mojligt.

Minga av de transpersoner vi méter i samtal dr ensamma och i behov av trygga sammanhang och
métesplatser, dir de kan triffa andra personer i liknande situationer. Da vi sjdlva har en begrinsad mingd
aktiviteter har vi ofta hinvisat till bland annat Transammans Vist, Transseparatistisk métesplats, FPES
Vist, Hinget, Spektra och House of Colors och vi har sett att dessa motesplatser varit mycket

uppskattade och att sammanhangen gjort mycket f6r de klienter som gatt dit.

Onskemal och behov

Okad kompetens inom den kénsbekriftande virden kring ickebinira och kring npf-diagnoser.

Att den kénsbekriftande varden blir jamlik 6ver landet.
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Fordjupning

Transpersoners vanligaste sekundéra stédbehov, férdelning i procent
== Trans-, konsidentitet och -
uttryck

Komma ut, kénsidentitet
och -uttryck

Sexuell
identitet/laggning/orienteri
ng

Radgivning i
partnerrelationer

== Relationer med familj och
slakt

== Relationer med vanner

== Relationer pa jobb ochi
skola

Sex

mm  Skam och skuld kring sin
kénsidentitet och -uttryck

== Angest och oro

mm  Att vilja hitta/ta del av ett
hbtg-sammanhang

2016 2017 2018

Baserat pa 11 klienter 2016, 17 klienter 2017 och 19 klienter 2018.

Transpersoners vanligaste oévriga stodbehov, fordelning i procent, bild 1 av 2

== St6d i asylprocess med hbtg-
skal

== Trans- konsidentitet och -
uttryck

N == Komma ut, kdnsidentitet och -
uttryck

Sexuell
. identitet/ldggning/orientering

n\ == Hedersproblematik

= Relationer med familj och
slakt

Relationer med vanner

2016 2017 2018
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Transpersoners vanligaste dvriga stédbehov, férdelning i procent, bild 2 av 2

== Relationer pa jobb ochiskola
== Sex

Att vilja hitta/ta del av ett
hbtg-sammanhang

== Fnsamhet
Angest och oro

== Boende

== Religion

2016 2017 2018

Baserat pa 7 kiienter 2016, 10 klienter 2017 och 11 klienter 2018.

Homosexuella personer

Homosexuellas vanligaste huvudsakliga stédbehoyv, férdelning i procent, bild 1 av 2

== Stdd i asylprocess med hbtg-
skal

== Trans-, kdnsidentitet och -
uttryck

Komma ut, kénsidentitet och -
uttryck

== Sexuell
identitet/ldggning/orientering

== Komma ut, sexuell Idggning
== Hedersproblematik

== Vald inéra relationer

2016 2017 2018
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Homosexuellas vanligaste huvudsakliga stodbehov, fordelning i procent, bild 2 av 2
== Radgivning i partnerrelationer

Relationer med familj och
slakt

Relationer med vénner

== Skam och skuld kring sin
sexuella ldggning

Angest och oro

Att vilja hitta/ta del av ett
hbtg-sammanhang

\ == Boende

2016 2017 2018

Baserat pa 22 klienter 2016, 18 klienter 2017 och 12 klienter 2018.

Andelen klienter i samtalsstdd som definierar sig som homosexuella har minskat frin runt 40 procent
2016-2017 till drygt 25 procent ar 2018. Detta tror vi beror delvis p4 att det blivit mer vanligt bland ménga
grupper inom hbtg-communityt att identifiera sig bortanfér tvikénsnormen. En annan anledning kan
vara att andelen klienter som vint sig till kuratorsverksamheten pa grund av att de behéver stéd i sin

asylprocess minskat, d vi ser att manga i denna grupp definierar sig just som homosexuella.

Bland de som definierar sig som homosexuella kan vi se att méinga har behov av samtalsstod kring
relationer av olika slag. Hir ingdr samtal kring relationer med familj, vinner, jobb och skola samt med
partners, men dven samtal kring vild i néra relation, hedersrelaterat vild och liknande, vilka bdda hatr 6kat
vid slutet av perioden. Detta behéver dock inte betyda att det dr mer vanligt férekommande 4n tidigare,

utan kan bero pa till exempel att fler vdgar beritta om véld i sin nirhet pa senare tid.

Behovet av stdd i att bearbeta kdnslor av skam och skuld kring sin sexuella liggning och dven av st6d 1 sin
komma ut-process har 6kat. Dessa fragor kan ses som att de gir hand i hand, d4 det kan vara littare att
kinna stolthet om en vdgar och kan vara Oppen med vem en dr, samtidigt som det kan vara svirt att
komma ut om en kidnner skam och skuld. Det dr ddrfér mycket viktigt att kunna fi hjilp att bearbeta

dessa kanslor for att kunna m4 battre.
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Fordjupning

Homosexuellas vanligaste sekundara stédbehov, férdelning i procent, bild 1 av 2

== Stod i asylprocess med hbtg-
skal

== Sexuell
identitet/ldggning/orientering

Komma ut, sexuell Idggning
== Hedersproblematik
== \/3ld i ndra relationer
== Trauma
== Sexuella 6vergrepp

== Trakasserier pga sexuell
ldggning

2016 2017 2018

Homosexuellas vanligaste sekundara stddbehov, férdelning i procent, bild 2 av 2

== Relationer med familj och
slakt

Relationer med vanner
Relationer pa jobb och i skola
== Depression

== Angestoch oro

== Skam och skuld kring sin
sexuella ldaggning

== Att vilja hitta/ta del av ett
hbtg-sammanhang

2016 2017 2019

Baserat pa 15 klienter 2016, 14 klienter 2017 och 11 klienter 2018.
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Homosexuellas vanligaste dvriga stddbehov, fordelning i procent, bild 1 av 2
== Stdd i asylprocess med
hbtg-skal

== Sexuell
identitet/laggning/orienteri
ng

== Komma ut, sexuell Idggning
== Trauma
mm Sexuella Gvergrepp

== Trakasserier pga sexuell
ldggning

== Hedersproblematik

Radgivning i
partnerrelationer

Relationer med familj och
slakt

== Relationer med vanner

== Relationer pa jobb ochi
skola

2016 2017 2018

Homosexuellas vanligaste dvriga stédbehov, fordelning i procent, bild 2 av 2

== Sikrare sex
== Sex
= Depression
Angest och oro
== Sjilvskadebeteende
== Suicidtankar

== Skam och skuld kring sin
sexuella laggning

== Ensamhet

Att vilja hitta/ta del av ett
hbtg-sammanhang

== Religion

== Boende

2016 2017 2018

Baserat pa 7 klienter 2016, 10 klienter 2017 och 10 klienter 2018.
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Bisexuella personer

Bisexuellas vanligaste huvudsakliga stddbehov, férdelning i procent, bild 1 av 2

== SiGd i asylprocess med hbtg-
skal

== Sexuell
identitet/Idggning/orienterin
g

Komma ut, sexuell laggning

== Trans-, konsidentitet och -
uttryck

Komma ut, kénsidentitet och
-uttryck

Hedersproblematik
== V3ld indra relationer
v
== Radgivning i
partnerrelationer

== Relationer med familj och
slakt

/

2016 2017 2018

Bisexuellas vanligaste huvudsakliga stodbehov, fordelning i procent, bild 2 av 2

mm Relationer pa jobb och i skola
== Suicidtankar
Trauma

== Skam och skuld kring sin
sexuella laggning

== Depression
== Angest och oro
== Sex

== Att vilja hitta/ta del av ett
hbtg-sammanhang

== Juridiska fragor

2016 2017 2018

Baserat pa 11 klienter 2016, 13 klienter 2017 och 15 klienter 2018.

Personer som definierar sig som bisexuella upplever i hogre grad psykisk ohilsa dn andra. Detta beror
ofta pa svirigheter att vara 6ppna, osynliggdrande normer och strukturer samt ett dubbelt utanférskap”.
Detta dr ndgot som gir igen i manga av de stédsamtal vi har med bisexuella personer, som ofta handlar

om relationer pa olika plan; svirigheter att komma ut, sdrskilt i relationer som av andra och dven ibland av

¢ Bisexual Invisibility: Impacts and Recommendations, San Francisco Human Rights Commission, 2011
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personens partner tolkas som heterorelationer och funderingar kring och erfarenheter av omgivningens
reaktioner pa att de dr bisexuella. Detta leder ofta till skam- och skuldkinslor kring sin sexuella liggning

samt en kénsla av utanforskap.

Efter att vi erfarit att andelen bisexuella 6kat bland vara klienter héll vi en samtalsgrupp for personer som
definierar sig som bisexuella under 2017. Under grupptillfillena avhandlades teman som till exempel

“identitet och normer”, “komma ut och relationer” och “strategier och aktivism”.
Fordjupning

Bisexuellas vanligaste sekundéra stodbehov, fordelning i procent, bild 1 av 2

Sexuell
identitet/laggning/orientering

Komma ut, sexuell ldggning

Komma ut, kénsidentitet och -
uttryck

== Sexuella Gvergrepp
== RAadgivning i partnerrelationer

== Relationer med familj och
slakt

== Relationer med vanner

== Relationer pa jobb ochiskola

2016 2017 2018

Bisexuellas vanligaste sekundéra stodbehov, fordelning i procent, bild 2 av 2

== Trauma
== Depression
Angest och oro

== Skam och skuld kring sin
sexuella l[dggning

== Sex
== Ensamhet

== Att vilja hitta/ta del av ett hbtg-
sammanhang

Boende

/

2016 2017 2018

Baserat pa 7 klienter 2016, 12 klienter 2017 och 14 klienter 2018.
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Bisexuellas vanligaste 6vriga stodbehov, fordelning i procent, bild 1 av 2

== Komma ut, konsidentitet och -
uttryck

== V3ld indra relationer

Relationer med familj och
slakt

Relationer med vanner
== Relationer pa jobb ochi skola
== Sex

== Suicidtankar

2016 2017 2018

Bisexuellas vanligaste ovriga stédbehov, fordelning i procent, bild 2 av 2
Depression
Angest och oro

== Skam och skuld kring sin
sexuella laggning

== Skam och skuld kring sin
konsidentitet och -uttryck

Ensamhet

Att vilja hitta/ta del av ett
hbtg-sammanhang

2016 2017 2018

Baserat pa 3 klienter 2016, 5 klienter 2017 och 11 klienter 2018.

Klienternas egna upplevelser

Sedan 2017 skickar RESL Géteborg ut en skriftlig utvirdering till alla klienter som gér i samtalsstéd hos
kurator, efter att kontakten dr avslutad. Utvirderingen ér frivillig och anonym samt skickas ut pa svenska

och engelska foér att méjliggora £6r s minga som mdijligt att kunna svara pa den.

Generellt kan sdgas att klienterna verkar uppskatta det samtalsstéd som ges och det bemétande de far hos
kuratorsverksamheten pa RFSL Goteborg. Nojdheten hos klienterna ser generellt ut att 6ka fran 2017 till
2018, samtidigt som majoriteten av dem skulle rekommendera andra att ta kontakt med RESL Géteborgs
kuratorsverksamhet vid behov under bade 2017 och 2018.

Lagesrapport RFSL Géteborgs kuratorsverksamhet 2016-2018 21/29



Under 2017 besvarades utvirderingen av 11 av totalt 44 klienter. 2018 skickades utvirderingen till de 33
klienter som avslutat sin samtalskontakt under aret, varav 18 svarade. Nedan foljer nagra av de frdgor som
stillts till klienterna. Siffrorna utgar fran 11 svaranden 2017 och 18 svaranden 2018, om inget annat anges.
De fragor som inte redovisas hir handlar bland annat om alder, kénsidentitet och sexuell liggning samt

anledning att s6ka st6d, vilka redan avhandlats ovan.

Hur fick du kdnnedom om samtalsstodet pa RFSL Goteborg? Férdelning i procent.

2017 E

B Internet/hemsida
Vanner/bekanta
Foraldrar

Skola

Sjukvard

Migrationsverket

Annat

2018

Hur upplevde du att ta en forsta kontakt?

2017 [ 2018. Skala 1-6 om pastdendet stimmer. 1 betyder "Stammer inte" och 6 betyder "Stammer bra".

Det var l4tt att fa |

Det var Iatt att fa |

Jag fick en forsta
samtalstid inom rimlig
vantetid

Jag fick ett bra |

P oean conarcn T
forsta kontakten

Baserat pa 10 svaranden 2017.
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Hur upplevde du samtalsstodet?

B 2017 [ 2018. Skala 1-6 om pastdendet stimmer. 1 betyder "Stammer inte" och 6 betyder "Stidmmer bra".

Jag kande mig lyssnad
till, forstadd och
respekterad

Det vi pratade om var
ratt for mig

Jag fick det stod jag
sOkte

Baserat pa 10 svaranden 2017.

Samtalsstédet har gett mig...

B 2017 [ 2018. Skala 1-6 om pastdendet stammer. 1 betyder "Stammer inte” och 6 betyder "Stammer bra".

Mer trygghet i mig S
sjalv ———

Okad kansla av IR
stolthet | IE——

Verktyg for att ma I
battre | —

Verktyg att hantera NN

svarigheter

Béttre sjalvkansla

Battre sjalvkannedom

Baserat pa 10 svaranden 2017 och 17 svaranden 2018.
Utveckling av svaret “annat” 2018:

“Ork att kampa pal”
“To forget the past and move on.”
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Ar du nojd med antalet samtalstillfallen du erbjudits?

B 2017 B 2018

Ja det var lagom

Nej jag hade behovt
mer

Jag ar osdker

0 25 50 75 100

Skulle du rekommendera nagon annan att soka samtalsstod pa RFSL Goéteborg?

B 2017 B 2018

Ja

Nej

Vet gj

0 25 50 75 100
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Hade du behovt mer stod eller rad?

B 2017 2018

Ja

Nej

o
N
(8]

50 75 100
Baserat pa 13 svarande 2018.

Aven om det inte gir att siiga nigot generellt om klienternas upplevelse av samtalsstédet d4 bortfallet dr
hégt bade 2017 och 2018, kan vi dndd se att majoriteten av de som svarat upplever kvaliteten pa

kuratorsverksamheten som god och att de fitt med sig nagot positivt fran samtalsstédet.

Utatriktad verksamhet

Kuratorn foreldser och deltar i annan utatriktad verksamhet i min av tid. Nedan f6ljer ett urval av de
foreldsningar som genomforts under 2016-2018:
e [orelisning om transpersoners utsatthet pd internationella brottsofferdagen, Social
resurstorvaltning, Géteborgs stad
® Seminarium om vald i ndra relationer med hbtg-perspektiv, konferens arrangerad av
studieférbundet Bilda
Foreldsning om vild i nira relationer och heder f6r ett nitverk inom Dialoga
Forelisning om trans och professionellt bemétande av transpersoner pd Transtemadagen,
Institutionen f6r socialt arbete, G6teborgs universitet
e [orelisning om hbtg-personers utsatthet, Suicidpreventionsdagarna tillsammans med
KSH/Nirhilsan och TransParant
Foreldsning om asyl och hbtq pd socionomprogrammet, G6teborgs universitet.
Forelidsning om hbtqg- och asylfridgor pd RESU:s ”’Sexualpolitiskt Forum”.
Foreldsning om hbtq med sirskilt fokus pd trans och bemétande samt hbtq-flyktingar f6r
Gryning Vird

Under hésten 2018 startade RFSL Goteborgs kurator Yrkesforeldsningar f6r professionella dir vi en gang
per termin erbjuder personer som arbetar inom socialt arbete, hilso- och sjukvird och liknande yrken
foreldsningar pa olika teman kopplat till hbtq. Den forsta foreldsningen som erbjéds handlade om att

méta ickebindra transpersoner i sin profession och var vildigt vilbesckt och uppskattad.
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Kuratorn medverkar dven i mdn av tid till RFSL Géteborgs programverksamhet under vara Sppet
hus-kvillar. Under viren 2018 bjéd hen in Reproduktionsmedicin pa Sahlgrenska som kom och berittade
om hur det gar till om en vill bilda familj med hjilp av landstingsvarden, vilka lagar och regler som giller
och liknande, samt KSH som kom och informerade om projektet Bota Vardcistemen, en bittre
primirvard for transpersoner. Kuratorn har dven medverkat till att RFSL Foérbundet har héllt en
transseparatistisk workshop om sex, lust och kommunikation fér vira medlemmar, samt till att Réda
Korset har hallt en utbildning i HLR /Férsta hjilpen 0-12 ér for foraldrar och andra viktiga vuxna till barn

i regnbdgsfamiljer.

Natverk och samverkan

Kuratorn har deltagit i en mingd olika nitverk och samverkanskonstellationer samt konferenser for att
hilla sig uppdaterad inom omriden vi méter inom kuratorsverksamheten, bland annat:

e SFTH - Svensk foérening for transpersoners hilsa, konferens f&r personer som moter

transpersoner 1 sitt arbete inom hilso- och sjukvard.

Samverkansméten med Lundstrémmottagningen.

Nitverkstriff p4 RESL Ungdom med fokus pa unga transpersoners behov.

Referensgrupp inom RFSL Goteborg kring graviditetsvard f6r hbtq-personer samt motesplatser
tor regnbégsfamiljer.

e Styrgruppen for Kunskapscentrum f6r sexuell hilsa’s projekt Bota vérdcistemen (frdn och med
2019 ir styrgruppen upplost och kuratorn medverkar 1 stillet i en referensgrupp inom samma
projekt).

Utbyte med Dialoga kring metoder for att hélla samtalsgrupper.

Samverkan med Géteborgs stad kring handlingsplanen mot Vald i néra relationer.
NUS-nitverket, f6r personer som méter unga personer som har erfarenhet av sex mot ersittning.
Partnervildsnitverket, f6r verksamheter som arbetar med kunskapsutveckling

Working with LGBTQ-youth, nitverk f6r verksamheter som arbetar med unga hbtq-personer.

RIO-nitverket, samverkan mellan Institutionen fér socialt arbete pa Géteborgs univerisitet och
civilsamhillet.

® Viga Friga Trans med Suicide Zero.

Utbildning

Under de tre aren rapporten stricker sig 6ver har personerna som arbetat inom kuratorsverksamheten
gatt flera utbildningar, bland annat:
® Motiverande Samtal, Ann-Sofie Eriksson, Convenire AB.
e Conflict mediation, In dialogue.
® Samtalsledare enligt Transit-modellen, RFSL Férbundet.
o Handledare f6r verksamhetsférlagd utbildning, Institutionen fér socialt arbete, Goteborgs
universitet.
® Antirasistisk grundutbildning och efterféljande f6rdjupningsdag inom projektet Antirasistisk
hivprevention, RFSU Goéteborg,.
Vild i ndra relationer, Fryshuset och Bilda.

Med lagen som verktyg, Sensus.
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HILR-utbildning, Akutgruppen.
HLR/Forsta hjilpen 0-12 ar, Roda korset.
Bemotande vid ADHD och aspetger/autism, Aspi Utbildning AB.

Processutbildning om intersektionella perspektiv pa vald i nira relationer, Linsstyrelsen Skéne.

Sexperterna grundutbildning samt fortsittningsutbildning, RFSL Stockholm.

2019 och framat

Hittills under 2019 (fram till 2019-11-25) har 41 personer gitt i samtalsstdd hos kurator pa RFSL
Goteborg, och 35 personer har nekats dd det varit fullbokat. Vi ser att hilso- och sjukvard ofta hdnvisat
till oss for att de inte ansett sig ha tillrickliga kunskaper inom hbtq-omradet. Aven privata mottagningar
och andra ideella féreningar hinvisar till oss for att vi ses som de som har hégst kompetens inom
hbtg-fragor. Detta visar tydligt att det finns ett behov av fler kuratorer inom RFSL Géteborg, eller en
6kad kompetens i hbtq-frigor pd andra instanser, sisom inom hilso- och sjukvarden, fér att kunna

tillgcodose det behov som finns.

Under slutet av 2018 blev kuratorsverksamheten kontaktad av en arkitektfirma som upphandlats fOr att
rita flera grundskolor inom Goteborgs kommun, och 1 uppdraget lig dven att skapa omklidnings- och
duschméjligheter 6 transpersoner pa minst en av dessa skolor. I januari 2019 métte vi arkitektfirman f6r
att spina pa hur detta kan ga till pa ett inkluderande sitt. Vi ser mycket fram emot dessa skolors
firdigstillande, di de kan utgbra exempel pa hur andra skolor kan bygga nytt eller bygea om fOr att

inkludera dven transpersoner i gymnastiken.

Under 2019 har det gjorts flera utspel 1 media gillande unga transpersoner och risker med att ge
konsbekriftande vard eller att ens lita ungdomar, frimst ungdomar med tilldelat kén flicka, fa méjlighet
att fundera Over sin konsidentitet. Utspelen har ofta visat sig vara 16st grundade och dven grundade pé
rena felaktigheter. Trots detta har de orsakat stora skador i transcommunityt, d4 ménga uppger att de
kidnner sig otrygga och ridda f6r omgivningens reaktioner, bide den nira omgivningen sa som familj och
vinner men dven i bredare bemirkelse. Tillsammans med EKHO Goteborg bjod vi under varen in till en
métesplats sdrskilt for transpersoner och allierade en onsdag kort efter Uppdrag granskning sidnde sitt
reportage Transtiget och tondrsflickorna. Under hosten upprepade vi detta kort efter att Uppdrag
granskning sint sitt andra reportage pa samma tema, dd tillsammans med FPES. Det blev en stor

uppslutning vid bdda tillfillena och oron bland de samlade var mirkbar.

Under viren 2019 har vi dterupptagit samverkansméten med Lundstrémmottagningen, nu i stérre format
in tidigare da dven Transammans Vist, FPES Vist och Goteborgs rittighetscenter sitter med i
samverkansgruppen. Detta ser vi som mycket positivt, dd kommunikationen mellan den kénsbekriftande

varden och organisationer som arbetar for transpersoners rittigheter stirks.

Under West Pride 2019 holl kuratorn ett samtal om konseufori, och efter forfragningar holls ett
uppféljande gruppsamtal endast for transpersoner pa RESL Géteborgs kansli under hosten. Efter detta
har det inkommit flera fOrfrigningar om att ha fler transseparatistiska gruppsamtal med olika positivt
fokus, da det ofta fokuseras pd att transpersoner generellt har hég psykisk ohilsa och under samtalet om

konseufori mirktes att det fanns ett stort behov av att fa fokusera pa just det positiva. Flera forfragningar
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om samtalsgrupper fOr vuxna transpersoner har ocksid inkommit och under hésten 2019 kommer vi

darfor sitta iging en sidan.

Det hélls dven ett seminarium tillsammans med FPES i Vist, Transammans Vist och Goteborgs
rittighetscenter mot diskriminering under West Pride 2019 om hur transvirden kan forbittras inom
VGR. Detta upprepades sedan med mer nationellt fokus under MR-dagarna i Linkoping i november
2019.

Under kongtressen hosten 2019 antog RFSL stadgeidndringen att vi dven ska verka fOr intersexpersoners
rittigheter. I och med detta kommer vi dven behova arbeta f6r kompetenshéjning i intersexfragor inom
RESL Goéteborgs kuratorsverksamhet, for att kunna erbjuda stédsamtal, information och ridgivning dven

for personer med intersexvariationer.

Vir erfarenhet siger oss att trygga sammanhang och motesplatser f6r hbtg-personer dr av yttersta vikt f6r
att Oka den psykiska hilsan hos hbtg-personer. Under 2017-2019 har Géteborgs stad dragit in riktade
bidrag som tidigare mdijliggjort eller som skulle ha mdjliggjort verksamhet sirskilt riktad till
hbtg-personer, men som istillet behévt pausas, liggas ner eller inte kunnat starta upp. Detta leder till firre
trygga métesplatser och sammanhang f6r hbtg-personer i allmédnhet och f6r hbtg-personer som flyttat till
Sverige, dr unga eller 4r trans i synnerhet. Det verkar dven som att flera av Goéteborgs stads egna
métesplatser specifikt f6r hbtq-personer kan komma att liggas ner pd grund av budgetminskningar och
-omférdelning. Detta kan i lingden komma att leda till simre psykisk hilsa f6r hbtg-personer och

behéver dirfor tas pa ytterst storsta allvar.
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